
  مشروع  إفطار صائم
 

فطار للصااا    قامة وجبات إ  خلال شاا ر رمناااب إك،ارذلك وتو يلهااا ل ا إ   تم بحمد الله إ 

فطار ااااكا ت ت كلنهب مو وجباتلك ووجبي هت إل هإئل وإلأسر إلمحلاجة مع  ثلاثة أأااافا   أأرز    ات إ 

إ   إلسالال إلرمناا  ة وإلتح ولهع  ا إكهإا إلائإئ ة إلأسااسا  ةلك و ئو إللحم أأو إلدجاجلك بال ضاافة  

كهيهنات مهإا غائإئ اة مو إلأساااااهإئ لل هإئال إل،حريجةاة إلمحلااجاة وإكل تتاة وإلتح إسااااا لتااات تم كهزيع  

فطار.   إس لتااة ك،يرة مو هئه إلنهيهنات إلتح تستبدل ا بمهإا غئإئ ة للا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 


